
Muskatnuss ganz - Abgabe pro Stück

Die ganzen Muskatnüsse sind von brauner Farbe und haben eine ovale Form mit strukturierter Oberfläche. Der süßliche, leicht
holzige Geschmack ist etwas ganz Besonderes. Häufig wird es zum Verfeinern von Kartoffelgerichten wie Kartoffelpürees und -
gratins verwendet, eignet sich aber auch hervorragend für Gemüse, Suppen und Eintöpfe. Vervollständigt wird der Genuss gerne
mit Macis, der geriebenen Schale der Muskatnuss, auch Muskatblüte genannt.
Die Muskatnuss ist aus nicht konventioneller Herstellung.
Die Lieferung erfolgt im Pfandglas. Es entsteht somit kein Verpackungsmüll!
Ursprung: Indonesien

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2250.7 kj

Brennwert kcal 537.9 kcal

Fett 36.3 g

davon gesättigte
Fettsäuren

25.9 g

Kohlenhydrate 45 g

davon Zucker 22.5 g

Ballaststoffe 4 g

Eiweiß 5.8 g

Zusätzliche Informationen

Zutaten: Muskatnuss ganz*- * aus nicht konventioneller Herstellung
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