Sojabohnen aus Europa - Abgabe 100 g weise

Soja ohne Regenwaélder zu roden - wunderbar!

Herkunft: Italien

Reife, getrocknete Sojabohnen von fester Konsistenz. Die beigefarbenen bis gelben Sojabohnen schmecken getreideartig. Sie sind
protein- und ballaststoffreich.

Zubereitung:

Sojabohnen uber Nacht einweichen, danach abwaschen. 1 Tasse Bohnen mit etwa 3 Tassen Wasser ca. 1,5 Stunden bei geringer
Hitze garen. Danach salzen. Fir Eintdpfe, Suppen, Salate oder zur Herstellung von Sojamilch.

Die Sojabohnen sind aus nicht konventionellem Anbau

Die Lieferung erfolgt im Pfandbeutel. Somit entsteht kein Verpackungsmull!

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1616 kj
Brennwert kcal 386 kcal
Fett 18,3 ¢

davon gesattigte 244

Fettsauren

Kohlenhydrate 6,39
davon Zucker 579
Ballaststoffe 220¢9
Eiweil 38,2¢g
Salz 0,010¢

Zusétzliche Informationen
Ursprung: Italien

Zutaten : Sojabohnen* -

*aus nicht konventionellem Anbau

Bedtpriinglich Unverpackt Tonia
Knecht

USt-I1dNr.: DE350525241
Finanzamt: Finanzamt Ratzeburg


https://shop.urspruenglich-unverpackt.de/detail/ddc93256879749fe9cd6c663c880f073

