Buchweizen - Abgabe 100 g weise

Von Natur aus glutenfrei. Fir die vegane und basische Ernahrung eine groRartige Erganzung.

Lecker als Topping im Misli oder Granola.

Um Buchweizen zu kochen, muss er zunachst grindlich abgespult werden. Nach dem Abspilen wird er im Verhaltnis 1:2 in eine
Schissel mit kochendem Wasser gegeben und 15 min. quellen lassen.

Ursprung aus Polen und aus nicht konventionellem Anbau.

Die Lieferung erfolgt im Pfandbeutel. Es entsteht somit kein Einwegverpackungsmull!

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1531 kj
Brennwert kcal 366 kcal
Fett 2,79

davon gesattigte 0,59

Fettsauren

Kohlenhydrate 70,79
davon Zucker 0,49
Ballaststoffe 3,69
Eiweil3 1199
Salz 00g

Zusatzliche Informationen

Zutaten: Buchweizen * (100 %) - * aus nicht konventionellem Anbau.
Ursprung: Polen
Kann Schalenteile und Spuren von Niussen enthalten.

Bedtpriinglich Unverpackt Tonia
Knecht

USt-I1dNr.: DE350525241
Finanzamt: Finanzamt Ratzeburg


https://shop.urspruenglich-unverpackt.de/detail/b69d09beff0d40188d58bafddcf2bd62

