Linsen rot - Abgabe 100 g weise

Getrocknete rote Linsen (geschalte Berglinsen) von fester Konsistenz. Die Linsen sind orangefarben, rund und schmecken herzhaft nussig.
Sie sind ein guter Protein- und Ballaststofflieferant. Rote Linsen sind mehlig kochend, ideal fiir Suppen, Eintopfe, Auflaufe, Piiree, Salate,
orientalische Gerichte und Brotaufstriche.

Die Linsen sind aus nicht konventionellem Anbau.

Die Lieferung erfolgt im Pfandbeutel. Es entsteht somit kein Verpackungsmdill!

Ursprung: Tlrkei

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g
Brennwert kj 1360 kj
Brennwert kcal 325 keal
Fett l4g
davon gesattigte 0.2g
Fettsdauren
Kohlenhydrate 493¢g
davon Zucker 25¢g
Ballaststoffe 106 g
Eiweil 235¢g
Salz 0,090 g

Zusatzliche Informationen

Zutaten: Linsen rot* - * aus nicht konventionellem Anbau
Ursprung: Turkei

Urspriinglich Unverpackt Tonia Knecht
USt-IdNr.: DE350525241
Finanzamt: Finanzamt Ratzeburg
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