Risottoreis weil’ - Abgabe 100 g weise

Wegen seiner guten Wasseraufnahme und geringer Stérkeabgabe ist dieser Rundkornreis Ideal fur Risotto und auch
Klebreisgerichte aller Art. Ein Genuss zu Spargel, Pilzen oder Spinat, gekront mit Fisch und auch zu Meeresfrichten.

Dieses Getreide/Pseudogetreide enthalt von Natur aus kein Gluten. Es eignet sich daher fir alle, die freiwillig auf Gluten verzichten
mdchten. Es ist jedoch nicht im rechtlichen Sinne als glutenfrei (<20mg/kg) zu bezeichnen, da durch den Produktionsprozess
Gluten in das Produkt Ubergegangen sein kann.

Zubereitung: 125 g Reis mit 1 EL Ol bei schwacher Hitze im Topf anschwitzen. 1/2 Liter Gemiisebriihe in kleinen Portionen
angiel3en, bis der Reis die Bruhe vollstédndig aufgesogen hat. So verfahren, bis die komplette Briihe aufgebraucht ist.
Feinschmecker-Tipp: 2 EL Zwiebelwirfel mit anschwitzen und 100 ml Brihe durch WeiBwein ersetzen, mit Butter und Parmesan
verfeinern.

Der Risottoreis ist aus nicht konventionellem Anbaul!

Die Lieferung erfolgt im Pfandbeutel. Somit entsteht kein Einwegverpackungsmdill!

Ursprung: Italien

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1452 kj
Brennwert kcal 347 kcal
Fett 0649

davon gesattigte 0,1g

Fettsauren

Kohlenhydrate 78,049

davon Zucker 0,39
Ballaststoffe Angabe folgt g
Eiweil3 749

Salz 0,010 ¢

Zusatzliche Informationen

Zutaten: Risottoreis weil3* - * aus nicht konventionellem Anbau
Ursprung: Italien
Spuren méglich von Sesam, Erdniissen, Schalenfriichten, Soja und Gluten
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