
Tahin im Pfandglas

Tahin aus Vollkorn-Sesam, 270 g
Das Tahin ist eine echte Delikatesse. Griechischer Sesam wird samt Schale schonend geröstet und in einer Steinmühle traditionell
gemahlen. Durch die komplette Verarbeitung des Sesams entsteht ein unverwechselbares, intensives Aroma und die kostbaren
Nährstoffe bleiben erhalten.
Verwendung:   
Für aromatische Salatdressings,  für Hummus oder als Gemüse Sticks-Dip mit Zitronensaft und Salz angerührt
Herkunft:
Ökologischer Landbau in Griechenland
Lagerung:
Nach dem öffnen im Kühlschrank lagern und innerhalb von ca. 2 Monaten verbrauchen.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2628 kj

Brennwert kcal 628 kcal

Fett 59,0 g

davon gesättigte
Fettsäuren

8,5 g

Kohlenhydrate 3,2 g

davon Zucker 1,0 g

Ballaststoffe 10,6 g

Eiweiß 22,6 g

Salz 0,0 g

Zusätzliche Informationen

Zutaten:
Sesam (ungeschält)* (100%) - * aus nicht konventionellem Anbau
Ursprung: 
Griechenland
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