Kidneybohnen - Abgabe 100 g weise

Reife, getrocknete, dunkelrote Kidneybohnen. Kidneybohnen gehéren zur Familie der Hilsenfriichtler und verdanken ihren Namen
von ihrem nierenférmigen Aussehen. Sie sind vollgepackt mit Nahrstoffen und reich an Ballaststoffen und Proteinen. In der Kiiche
sind Kidneybohnen besonders vielseitig: egal ob in Chili con/sin Carne, Eintdpfen, Salaten, Aufstrichen oder Bratlingen, sie sind
immer eine gute Wahl.

Zubereitung:

Kidneybohnen tber Nacht einweichen und danach abwaschen. 1 Tasse Bohnen mit etwa 3 Tassen Wasser ca. 60-90 Minuten bei
geringer Hitze garen, anschlieBend wirzen.

Die Lieferung erfolgt im Pfandbeutel. Somit entsteht kein Einwegverpackungsmdill!

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1315 kj
Brennwert kcal 314 kcal
Fett 1,19

davon gesattigte 0,29

Fettsauren

Kohlenhydrate 46,1 g
davon Zucker 2,19
Ballaststoffe 152 ¢
Eiweil3 225¢g
Salz 0,030 g

Zusétzliche Informationen

Zutaten: Kidneybohnen rot* - * aus nicht konventionellem Anbau
Ursprung: China

Bedtpriinglich Unverpackt Tonia
Knecht

USt-I1dNr.: DE350525241
Finanzamt: Finanzamt Ratzeburg


https://shop.urspruenglich-unverpackt.de/detail/57bd18e3b55746dcaccc610536aa779c

