Kirbiskerne - Abgabe 100 g weise

Der Star unter den Kurbiskernen!

Die Kirbiskerne kommen aus Europa und sind schalenlos gewachsen (GWS). Die flachen, ovale Samen haben eine dunkelgriine
Farbe und sind sehr aromatisch im Geschmack. Sie sind proteinreich und eine Ballaststoffquelle.

Perfekt zum Knabbern, fiir Brot, Brotchen und Backwaren, fir Misli sowie fir stiRe und herzhafte Gerichte.

Leichtes Anrdsten in der Pfanne intensiviert den nussigen Geschmack.

Die Lieferung erfolgt im Pfandbeutel, somit entsteht kein Einwegverpackungsmdill!

Ursprung: Polen - aus nicht konventionellem Anbau

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2479 kj
Brennwert kcal 593 kcal
Fett 4909

davon gesattigte 8,79

Fettsauren

Kohlenhydrate 4,79
davon Zucker 149
Ballaststoffe 6,09
Eiweil 30,29
Salz 0,018 ¢

Zusatzliche Informationen

Zutaten: Kirbiskerne* - * aus nicht konventionellem Anbau
Ursprung: Polen
Spuren méglich von Sesam, Erdniissen, Schalenfriichten, Soja und Gluten.

Bedtpriinglich Unverpackt Tonia
Knecht

USt-I1dNr.: DE350525241
Finanzamt: Finanzamt Ratzeburg


https://shop.urspruenglich-unverpackt.de/detail/571c1869f111480d8bcd36057f895ce1

