
Feigen (ganze Frucht) - Abgabe 100 g weise

Ursprung: Türkei 
Dünnschalige und weiche, süße Bergfeigen. Die getrockneten Feigen werden geklippt, d.h. der Stil wird entfernt. 
Die Feigen zuckern aus (natürlicher Vorgang) - dies belegt die Naturbelassenheit und biologische Qualität der Trockenfrüchte. Bei
der Trocknung der Früchte bleibt eine Restfeuchtigkeit bestehen, die sich im Laufe der Aufbewahrungszeit verringert und nach
außen tritt. Mit diesem Wasser gelangt auch Fruchtzucker auf die Außenfläche der Trockenfrucht, der dann dort trocknet und als
weiße Schicht zu sehen ist.  
Ganze Feigen sind sehr gesund und lecker und werden häufig in Müslis oder auch für Bowls und als Topping in Salaten und
Süßspeisen genutzt. 
Die leckeren süßen Feigen sind aus nicht konventionellem Anbau. 
Die Lieferung erfolgt im Pfandglas. Es entsteht somit kein Verpackungsmüll!

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1111 kj

Brennwert kcal 265 kcal

Fett 1,3 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,2 g

Kohlenhydrate 55,1 g

davon Zucker 55,1 g

Ballaststoffe 9,6 g

Eiweiß 3,5 g

Salz 0,070 g

Zusätzliche Informationen

Zutaten: Feigen* - * aus nicht konventionellem Anbau
Ursprung: Türkei
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