Basmatireis Vollkorn - Abgabe 100 g weise

Das volle Korn des Basmati-Reises ist im Geschmack kraftiger als der weil3e Basmatireis und ist besonders lecker fiir asiatische
und indische Pfannengerichte, Auflaufe und als Beilage.

Dieses Getreide/Pseudogetreide enthalt von Natur aus kein Gluten. Es eignet sich daher fir alle, die freiwillig auf Gluten verzichten
mdchten. Es ist jedoch nicht im rechtlichen Sinne als glutenfrei (<20mg/kg) zu bezeichnen, da durch den Produktionsprozess
Gluten in das Produkt Ubergegangen sein kann.

Die Lieferung erfolgt im Pfandbeutel. Somit entsteht kein Einwegverpackungsmdill!

Zubereitung:

2 Tassen leicht gesalzenes Wasser aufkochen, 1 Tasse Reis zugeben und bei geringer Hitze etwa 30 Min. garen bis das Wasser
vollstandig aufgenommen ist.

Ursprung: Indien

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1490 kj
Brennwert kcal 356 kcal
Fett 0,69

davon gesattigte 0,19
Fettsauren

Kohlenhydrate 79,39
davon Zucker 0,39
Ballaststoffe 29g
Eiweil3 6,99
Salz 0,010 ¢

Zusétzliche Informationen

Zutaten: Basmatireis Vollkorn * - * aus nicht konventionellem Anbau
Spuren méglich von Sesam, Erdniissen, Schalenfriichten, Soja und Gluten
Ursprung: Indien

Bedtpriinglich Unverpackt Tonia
Knecht

USt-I1dNr.: DE350525241
Finanzamt: Finanzamt Ratzeburg


https://shop.urspruenglich-unverpackt.de/detail/29cab6fb0da246a9967d76120bd04ff7

