
Lasagneplatten - Abgabe 100 g weise

Original wie aus Italien. Für die Nudeln wird ausschließlich italienischer Hartweizengrieß aus nicht konventionellem Anbau
verwendet. Purer Genuss! 
Ursprung: Italien
Kein Vorkochen nötig. Lasagne Platten mit den übrigen Zutaten abwechselnd in eine Auflaufform schichten. Oberste Nudelschicht
gut mit Sauce bedecken, mit Käse bestreuen und im Backofen bei 180 - 200°C ca. 35-40 Minuten backen. 
Die Lieferung erfolgt in Pfandbeuteln. Somit entsteht kein Einwegverpackungsmüll!

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1499 kj

Brennwert kcal 353 kcal

Fett 1,1 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,3 g

Kohlenhydrate 74,0 g

davon Zucker 4,4 g

Ballaststoffe 1,5 g

Eiweiß 11,0 g

Salz 0,000 g

Zusätzliche Informationen

Zutaten: Hartweizengrieß * - * aus nicht konventionellem Anbau
Ursprung: Italien
Kann Spuren von Sojabohnen und Senf enthalten.
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