Kichererbsen getrocknet- Abgabe 100 g weise

Die reifen getrockneten Kichererbsen, auch Echte Kicher, Romische Kicher, Venuskicher oder Felderbse genannt, sind von fester Konsistenz.
Sie sind beige, runzelig und rund. Sie haben ein sehr mildes, leicht nussiges Eigenaroma. Kichererbsen sind reich an Ballaststoffen und
Proteinen.

Die Kichererbsen miissen noch gekocht werden!

Grofe: 7-8 mm

Ursprung: Tlrkei

Die Lieferung erfolgt im Pfandbeutel. Es entsteht somit kein Verpackungsmdll!

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1522.8 kj
Brennwert kcal 364 kcal
Fett 6g
Kohlenhydrate 50.8¢g
davon Zucker 10.7g
Ballaststoffe 122¢g
Eiweil 205¢g
Salz 0.lg

Zusatzliche Informationen

Zutaten: Kichererbsen* - * aus nicht konventionellem Anbau

Urspriinglich Unverpackt Tonia Knecht
USt-IdNr.: DE350525241
Finanzamt: Finanzamt Ratzeburg
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